
DOMENICA 17 MAGGIO   2026 

Regolamento 

12° Green Trail     
inserita nel Circuito Regionale “STRADE D’ORO” 

Iscrizioni e Partecipazione : 
La partecipazione alla gara competitiva è aperta a: 

 tesserati Fidal italiani e stranieri, dalla categoria JUNIORES in poi (in 2008 e precedenti) in regola 
con il tesseramento federale 2026, in possesso di regolare certificazione medica di idoneità 
agonistica previsto dalla vigente normativa (D.M. 18 febbraio 1982) in corso di validità al 17 
MAGGIO 2026 

 tesserati (maggiorenni)  per un ente di promozione sportiva, sez. atletica leggera,convenzionato 

con Fidal nel rispetto delle regole in esso contenute https://attivita.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-

EPS-2025-2028/176583 in possesso di regolare certificazione medica di idoneità agonistica previsto 

dalla vigente normativa (D.M. 18 febbraio 1982) in corso di validità al 17 MAGGIO 2026 . 
Tali atleti non potranno ricevere nessun premio in denaro (o assimilabili), ma solamente premi in 
natura di valore inferiore a 100 €. 

 cittadini italiani, dai 20 anni in poi (millesimo d’età), provvisti di RUNCARD emessa da Fidal ed in 
possesso di certificato medico agonistico valido per l’atletica. 

Le persone in possesso della RUNCARD verranno inserite regolarmente nella classifica della gara, ma non 
potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al montepremi. 

QUOTA ISCRIZIONI: Tesserati Grand Prix  (Gratis) fino al 30 aprile 
        €. 8,00 adulti fino alle ore 20,00 del  3 Maggio 2026 

Dopo tale data fino ad 1 ora prima della gara  €.10,00  
SETTORE GIOVANILE : Gratis fino al 15 maggio dopo €. 5 
Pagamento tramite bonifico Bancario iban 
intestato U.P. Policiano: IT29J0306971417100000007709 
oppure la mattina della gara con una unica soluzione per ogni società 
RITROVO : Ore 8,00 presso impianto di recupero Aisa Impianti di S. Zeno –Arezzo 
PARTENZA: ORE 9,30    Competitiva   

PARTENZA: ORE 11,00 Categorie Giovanili 

 CATEGORIE ADULTI KM 11 

Cat. A) 2008 - 1987 maschile  Cat. F) 2008 - 1987 femminile 

Cat. B) 1986 - 1977 maschile  Cat. G) 1986 - 1977 femminile 

Cat. C) 1976 - 1967 maschile  Cat. H) 1976 – 1967 femminile 

Cat. D) 1966 - 1957 maschile  Cat. I) 1966 e precedenti femminile 

Cat. E) 1956 e precedenti maschile 

 CATEGORIE GIOVANILI 

Esordienti C 2019 -2020 mt. 200 M/F -Esordienti B  2017-2018 mt. 400 M/F - Esordienti A 2015-2016 mt. 600 

Ragazzi    2013- 2014 mt. 800 M/F  - Cadetti/Allievi   2009-2012  mt. 800 M/F 

Premiazioni Categorie Giovanili : 

Verranno premiati con una T-Shirt + Coppa o Medaglia o premio in natura  

Premiazioni Assoluti  M/F 

I primi 3 assoluti Uomini e prime 3 assolute Donne  esclusi dalle categorie 

Verranno premiati con :   1\2 Prosciutto + articolo Sportivo + Premio in Natura     

Premiazioni di Categoria ( Adulti) Solo gli atleti presenti 

Categoria  A-B-C-D  Premiati i primi 10 con Prodotti Alimentari (Prosciutto-Formaggio etc. 

Categoria  E-F-G-H-I  Premiati i primi 8 con Prodotti Alimentari (Prosciutto-Formaggio etc. 

 PREMI SOCIETA’ 

VERRANNO PREMIATE LE PRIME 5 SOCIETA’ (Min. 15 Arrivati) con CESTO ALIMENTARE 

Premiata anche la società fuori provincia con almeno 10 atleti arrivati  
 

PREMIO DI PARTECIPAZIONE KM 11 A SCELTA: 

per i primi 170 Iscritti    (T-SHIRT o CANOTTA)  + a scelta : Salame  400\500 grammi oppure - Bottiglia di 

Prosecco -  Bottiglia di Vino il Tuskanone + Pasta  dal 171   in poi Pacco alimentare senza T.Shirt 

 

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento,  

si rimanda ai regolamenti ufficiali vigenti della FIDAL e alle leggi vigenti in materia 


